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PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS CAREFULLY 
 
1. This question paper consists of 7 pages. Please check that your question paper is 

complete.  
 
2. Read the instructions to each question carefully. 
 
3. Answer all sections. 
 
4. All answers must be written in the Hindi script. 
 
5. You may use the last 4 pages of the Answer Book for rough work. Cross out all 

rough work before handing in your answer book. 
 
6. It is in your own interest to write legibly and to present your work neatly. 
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भाग क 
 

प्रशन एक 
 

ननम्नलिखित गद्ाांश को ध््ानपूर्वक पढ़कर उसपर पूछे गए प्रश्नों के उत्तर  हिन्दी में दीजिए । 
 

्ोग का एक सांक्षिप्त इनतिास 

 
“योग” शब्द सुनते ही आपके ददमाग में क्या आता है? स्ट्रेच, व्यायाम या लचीला शरीर? 
 
खैर, योग यहीीं तक सीममत नहीीं है। इसके ऐसे लाभ हैं जो लचीलेपन की बाधाओीं से परे हैं। यह 
शारीररक और मानमसक स्ट्वास्ट््य को समान रूप से मजबूत करने में सहायता करता है। यह खूबसूरत 
कला कई शताब्ब्दयों में ववकमसत हुई है। यह एक आध्याब्ममक अनुशासन है ब्जसका उदे्दश्य शरीर 
और मन और आममा के बीच शाश्वत शाींतत और सद्भाव प्राप्त करना है। इसका उदे्दश्य हमारे शरीर 
को शारीररक रूप से स्ट्वस्ट्थ बनाने के साथ-साथ मानमसक प्रदषूकों के हमारे ददमाग को साफ करना 
है। 

 
‘योग’ की उमपब्मत सींस्ट्कृत शब्द ‘युज’ से हुई है ब्जसका अथथ है जुड़ना या जुड़ना। शब्द की उमपब्मत 
ही बहुत कुछ बोलती है। इसका उदे्दश्य आपके ददमाग और शरीर को जोड़ना और उन्हें शाींतत से और 
एक साथ ममलकर काम करने में मदद करना है। 
 
यह आपकी चेतना को सावथभौममक चेतना से ममलाने का काम करता है। जो व्यब्क्त प्रकृतत और 
स्ट्वयीं के बीच इस एकता और बींधन का अनुभव करता है, उसे मोक्ष (परम मुब्क्त) प्राप्त हुआ कहा 
जाता है। 
 
योग का उदे्दश्य सबसे कदिन कायों का सामना करने पर भी आमम-साक्षामकार और शाींतत प्राप्त करना 
है। तभी आप वास्ट्तव में कैवल्य (स्ट्वतींत्रता) प्राप्त करते हैं। यह बुतनयादी मानवीय मूल्य प्रदान करता 
है और मनुष्य को आनींद, शाींतत और कृतज्ञता से भरी एक स्ट्थायी जीवन शैली की ओर धकेलता है 
 
‘योग’ शब्द का उल्लेख सबसे पहले ऋग्वेद के प्राचीन सींस्ट्कृत ग्रींथों में ककया गया था, जो 1500 
ईसा पूवथ का है। इस पुराने ग्रन्थ में मुख्य रूप स ेअनुष्िानों, मींत्रों और गीतों की बात की गई थी 
ब्जनका उपयोग वैददक पुजारी अपने जीवन में करते थे। 
 
प्राचीन काल में मनुष्य योग के वास्ट्तववक सार को समझता था। योग का उदे्दश्य स्ट्वयीं को अपने 
आसपास की दतुनया से जोड़ना था। इसने साींस लेने और शरीर, आममा और मन को मुक्त करने पर 
ध्यान कें दित ककया। 
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हमारे पूवथजों ने मानमसक स्ट्वच्छता के महमव को समझा और तनष्कषथ तनकाला कक योग के तनयममत 
अभ्यास से शरीर और आममा अनावश्यक प्रदषूकों से मुक्त हो जाएींगे। 
 
हालााँकक, वतथमान समय में, योग के बोले गए लाभ कफटनेस, लचीलेपन और खुद को शारीररक 
अक्षमताओीं से मुक्त करने तक सीममत हैं। मन और आममा की स्ट्वच्छता में तनदहत योग की सच्ची 
भावना हमारे पूवथवततथयों की कब्रों में भुला दी गई है। 
 
कोववड-19 की सुबह ने हममें से प्रमयेक को आराम से बैिने और जीवन के सच्चे उदे्दश्य के बारे में 
सोचने पर मजबूर कर ददया है। हम सभी ने इसके पीछे के सही अथथ पर ववचार ककया है और अपनी 
जीवन शैली में बदलाव ककया है, होशपूवथक या नहीीं। इस बदलाव को शाममल करने का इसस ेबेहतर 
तरीका नहीीं है कक योग को अपनी ददनचयाथ में रोजाना एक तनब्श्चत समय के मलए शाममल ककया 
जाए। भारत में कई अलग-अलग रीतत-ररवाजों और परींपराओीं के बावजूद, योग ककसी धमथ या जातत 
का पालन नहीीं करता है।  

 

१.१ “योग” ककस सींस्ट्कृत शब्द से आते है ? (१) 
 
१.२ इस शब्द का अथथ क्या है ? (२) 
 
१.३ अपने शब्दों में समझाए की योग  क्या है? (३) 
 
१.४ मनुष्य के शरीर के मलए योग क्या लाभ है ? (४) 
 
१.५ ककसी के जीवन में योग का उदे्दश्य क्या है ? (५) 
 

१.६ प्राचीन काल में योग का उदे्दश्य क्या था ? (५) 
 
१.७ आप आधुतनक समय में योग का वर्थन कैसे करेंगे ? (५) 
 
१.८ ककस दतुनया भर का खतरनाक बबमारी हम सब का जीवन बदल ददया है ? (१) 
 
१.९ बताएीं कक कैसे, योग इस बबमारी के समय पर, मनुष्य की सबसे अच्छी साथी बन 

गये।   (२) 
 

१.१० समानाथी शब्द मलखखए : 
 

 १.१०.१ मनष्य       (१) 
 

 १.१०.२ बदल  (१) 
    [३०]  



NATIONAL SENIOR CERTIFICATE: HINDI FIRST ADDITIONAL LANGUAGE: PAPER I Page 4 of 7 

IEB Copyright © 2023 

भाग ि 
 

प्रशन दो 
 

ननम्नलिखित  गद्ाांश को ध््ानपूर्वक पढ़कर उसका सांक्षिप्त वर्र्रण कीजिए: 
 

दोस्ती और भरोसा 
 

रात तिर आई थी। परदेश की यात्रा पर तनकले दो दोस्ट्त सोहन और मोहन एक जींगल स ेगुजर रहे 
थे। जींगल में अक्सर जींगली जानवरों का भय रहता है। सोहन को भय था कक कहीीं ककसी जींगली 
जानवर स ेउनका सामना न हो जाए। 
 

वह मोहन स ेबोला, “ममत्र! इस जींगल में अवश्य जींगली जानवर होंग।े यदद ककसी जानवर ने हम पर 
हमला कर ददया, तो हम क्या करेंगे?” 
 

सोहन बोला, “ममत्र डरो नहीीं। मैं तुम्हारे साथ हूाँ। कोई भी ख़तरा आ जाये, मैं तुम्हारा साथ नहीीं 
छोडूींगा। हम दोनों साथ ममलकर हर मुब्श्कल का सामना कर लेंगे।” 
 

इसी तरह बातें करते हुए वे आगे बढ़ते जा रहे थे कक अचानक एक भाल ूउनके सामने आ गया। 
दोनों दोस्ट्त डर गए। भालू उनकी ओर बढ़ने लगा। सोहन ड़र के मारे तुरींत एक पेड़ पर चढ़ गया। 
उसे सोचा कक मोहन भी पेड़ पर चढ़ जायेगा, लेककन मोहन को पेड़ पर चढ़ना नहीीं आता था। वह 
असहाय स ेनीचे ही खड़ा रहा। 
 

भालू उसके नज़दीक आने लगा। मोहन डर के मारे पसीने-पसीने होने लगा। लेककन डरते हुए भी वह 
ककसी तरह भालू से बचने का उपाय सोचने लगा। सोचते-सोचते एक उपाय उसके ददमाग में आ 
गया। वह जमीन पर गगर पड़ा और अपनी साींस रोककर एक मतृ व्यब्क्त की तरह लेटा रहा। 
 

भालू नज़दीक आया। मोहन के चारों ओर िूमकर वह उसे सूींिने लगा। पेड़ पर चढ़ा सोहन यह सब 
देख रहा था। उसने देखा कक भालू मोहन के कान में कुछ फुसफुसा रहा है। कान में फुसफुसान ेके 
बाद भाल ूचला गया। 
 

भालू के जाते ही सोहन पेड़ से उतर गया। मोहन भी तब तक उि खड़ा हुआ। सोहन ने मोहन से 
पूछा, “ममत्र! जब तुम जमीन पर पड़े थे, तो मैंने देखा कक भाल ूतुम्हारे कान में कुछ फुसफुसा रहा 
है। क्या वो कुछ कह रहा था?” 
 

“हााँ, भाल ून ेमुझसे कहा कक कभी भी ऐसे दोस्ट्त पर ववश्वास मत करना, जो तुम्हें ववपब्मत में अकेला 
छोड़कर भाग जाये ।” 
 

सीि – िो दोस्त सांकट में छोड़कर भाग िा्े, र्ि भरोसे के काबिि निीां। 
 

[Source: <motivationalstoryinhindi.com>] 
 

[१०]  

https://en.wikipedia.org/wiki/Bear
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भाग ग 
 

प्रश्न तीन 
 

ननम्नलिखित वर्ज्ञापन को ध््ानपूर्वक पढ़कर प्रश्नों का उत्तर दीजिए।  
 

 
    [Source: <Brainly.in>] 
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३.१ ककस तरह का उमपाद ववज्ञावपत है ? (२) 
 
३.२ ३.२.१ उमपाद का नाम क्या है ? (१) 
 
 ३.२.२ यह नाम क्यों चुना गया, इसका कारर् बताएीं । (२) 
 
३.३ अन्य रसों की तुलना में, इस रस को क्या अगधक आनींददायक बनाता है ? (४) 
 
३.४ “दाम ज़बरदस्ट्त, स्ट्वाद मस्ट्त” का अथथ समझाइए ।   (४) 
 
३.५ यह रस ककन स्ट्वादों में अलब्ध है ? (३) 
 
३.६ ३.६.१ इस रस का दाम क्या है ? (१) 
 
 ३.६.२ “असली गूदे वाला जूस” अपने शब्दों में समझाइए ।    (२) 
 
३.७ आप इस ववज्ञापन को और ज़बरदस्ट्त कैसे बना सकते ? (३) 
 
३.८ आपका पसींदीदा स्ट्वाद कौन सा है ? (२) 
    [२४] 
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प्रशन चार 
 

ननम्नलिखित चचत्र को ध््ानपूर्वक देिकर प्रश्नों का उत्तर दीजिए । 
 

 
 

४.१ गचत्र में कौन है ? (२) 
 
४.२ काटूथन में क्या हो रहा है ? (४) 
 
४.३ ये सामान क्यों दक्षक्षर् आफ्रीका में भेज ेरहे है ? (४) 
 
४.४ अगर दक्षक्षर् आफ्रीका के नागररक ये सामान देखेंगे तो कैसे अनुभाव होंगे ? 
 उमतर के वजह बताए ।। (३) 
 
४.५ छोटा इनसान क्यों परेशान लगते है ? (२) 
 
४.६ यह ककस मयोहार है और कब मनाये जाते है ? (१) 
    [१६] 
 
    Total: 80 marks 


