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PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS CAREFULLY 
 
1. This question paper consists of 10 pages and an Answer Booklet of 21 pages  

(i–xxi). Please check that your question paper is complete. 
 

2. Answer all questions. 
 
3. Answer all questions in French. The texts are in this paper, but the questions are in 

the Answer Booklet and must all be answered in that booklet. Please ensure that you 
have filled in your examination number correctly. 

 
4. The number of lines used in the Answer Booklet depends on individual handwriting 

style. Unless otherwise stated, please be guided by the mark allocation in your 
answers, as the number of lines provided in the Answer Booklet is not an indication 
of the length of the response required. Some extra lines have been given at the end 
of the Answer Booklet. Please indicate clearly if answers have been completed in 
the extra space. 

 
5. In certain texts in this paper, words or expressions may have been underlined to help 

you. The original texts have no underlining. 
 
6. You are advised to read the texts and answer the questions in the order in which 

they appear in the paper, as some questions may rely on you reading the texts one 
after the other. 

 
7. It is in your own interest to write legibly and to present your work neatly. 
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SECTION A TEXTES NON-PRÉPARÉS 
 
QUESTION 1 
 

 

LES RECETTES DU BONHEUR D'UN CHAUFFEUR UBER 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interview avec Le Devoir 
 
1 « Quelle est votre recette du bonheur ? » C'est la question toute simple que Sébastien St-

Clair pose à ses passagers quand ils montent dans sa voiture pour un voyage Uber. À côté 
de lui, il y a un gros carnet* turquoise, où ils sont invités à écrire leur réponse. Il appelle 
ce projet son « carnet* du bonheur ». 
 

2 Le chauffeur de 49 ans rayonne de joie de vivre. Sourire aux lèvres et yeux brillants, il 
tourne doucement les pages de son carnet*, maintenant presque rempli. Plus d'une 
centaine de petits messages s'y sont accumulés depuis le début de son initiative en 2024. 
 

3 « Ça a commencé par une histoire d'amour. J'ai rencontré une femme l'année dernière, 
elle me rendait très heureux, surtout après une période de dépression », raconte-t-il. 
 

4 Cette rencontre l'a encouragé à faire des recherches sur le bonheur. Au cours de la 
dernière année, il s'est plongé dans de nombreuses lectures et de nombreux podcasts 
pour enrichir sa compréhension de la science du bonheur.  
 

5 Puis, il a découvert les travaux de Laurie Santos, professeure à l'université de Yale. « Son 
concept est simple : on n'a pas besoin de chasser le bonheur, on peut juste le créer. C'est 
comme ça que le projet est né. Avec le carnet*, je peux non seulement créer du bonheur, 
mais aussi faire participer les passagers. Ils peuvent, à leur tour, inspirer les suivants », 
explique-t-il.  

 

IMAGE A 
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6 Mais le carnet* réussit-il réellement à rendre les gens heureux ? Sébastien, qui travaille 
pour Uber depuis décembre 2023, en est convaincu.  

 
7 « Souvent, je conduis des personnes qui sont déjà de bonne humeur, et je ressens que 

leur énergie s'améliore après avoir vu le carnet*. Et je suis convaincu de l'effet papillon : 
que ça peut avoir un effet dans leur futur », confie-t-il. 
 

8 Les recettes ne plaisent pas non plus à tout le monde : des passagers en situation difficile 
ont notamment éclaté en sanglots* en les lisant. « Prendre connaissance de petits 
bonheurs des autres, ça les déprime. C'est arrivé plusieurs fois. Maintenant, je pose 
seulement la question aux passagers qui sont de bonne humeur », précise-t-il. 
 

Quelques recettes du bonheur dans le carnet*…  
 

9 « Le bonheur est meilleur quand il est partagé (famille, amis, partenaire). Il peut être 
trouvé dans de petites choses (danser sous la pluie, lire un bon livre, être avec des amis…). 
» 
 

10 « Le secret du bonheur, c'est d'être satisfait et heureux de ce que nous avons. » 
 

11 Son message préféré parmi tous ? Un petit message d'encouragement à l'intérieur d'un cœur : 
« Tu comptes tellement ». Il dit : « C'est seulement trois mots, mais ça veut dire beaucoup plus 
que certains messages qui ont occupé l'espace de deux pages. » 
 

12 Et maintenant que le carnet* est presque plein, Sébastien réfléchit à la suite de son projet. Le 
chauffeur a l'intention de commencer un deuxième carnet*, mais aussi de publier le contenu du 
premier sur les réseaux sociaux. 

 

 
Vocabulaire* 
carnet : cahier 
en sanglots : en train de pleurer beaucoup  
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QUESTION 2 
 

 

LES FINLANDAIS : LES PLUS HEUREUX DU MONDE 
 
1 Lorsque l'ONU* publie son rapport mondial sur le bonheur, on n'a pas besoin de regarder 

le classement pour savoir que la Finlande sera sur le podium. Voilà cinq ans consécutifs 
que ce pays occupe la première place : pas à cause de ses courtes journées qui ne durent 
que six heures en hiver, mais grâce au mode de vie parfait dont bénéficient ses habitants.  
 

2 Bien qu'ils travaillent dur, leurs horaires de travail sont largement raisonnables. Cela 
signifie donc que la plupart des Finlandais profitent d'un bon équilibre entre vie 
professionnelle et vie privée - ce qui leur permet de dédier plus de temps à des activités 
amusantes. 
 

3 Enfin, les psychologues ont dit que la présence constante de la nature joue un rôle 
essentiel dans l'humeur des Finlandais. Le pays possède une réglementation qui permet 
à tout le monde de faire du camping, de la natation ou du ski gratuitement dans les 
espaces publics. Tout cela donne bien 
envie !  
 

4 Si la France voulait un jour atteindre le 
podium si désiré, il faudrait que ses 
habitants se contentent des plaisirs simples 
de la vie. C'est probablement quelque chose 
qui n'est pas près d'arriver, vue que la 
France est classée à la 20e place dans le 
monde. 

 

 
Vocabulaire* 
L'ONU : L'Organisation des Nations Unies 
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QUESTION 3  
 
IMAGE B 

 
 
IMAGE C 
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QUESTION 4 

IMAGE D 
 

 

 
IMAGE E 

  

Chaque foyer jette 20 à 30 kg de 

nourriture par an. Ce gaspillage 

représente plus de 400 € pour une 

famille de 4 personnes.  

Environ 50% sont des fruits et des 

légumes, souvent jetés en raison de 

leur apparence même s'ils sont 

parfaitement consommables ! 

 

ENVIRON 50% SONT DES FRUITS ET DES 

LÉGUMES, SOUVENT JETÉS EN RAISON DE 

LEUR APPARENCE MÊME SI QU'ILS SONT 

PAFAITEMENT CONSOMMABLES !  

Le bonheur n'est pas obtenu, il n'est pas dans les apparences, chacun 

d'entre nous le construit à chaque instant de sa vie avec son cœur. 

Proverbe africain 

« « » 
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SECTION B TEXTES AU PROGRAMME 
 
QUESTION 5 JARDIN DE FRANCE (Léopold Sédar Senghor) 
 

 
1 Calme jardin, 
2 Grave jardin 
3 Jardin aux yeux baissés au soir 
4 Pour la nuit 
5 Peines et rumeurs, 
6 Toutes les angoisses bruissantes de la ville 
7 Arrivent jusqu'à moi, glissant sur les toits lisses,  
8 Arrivent à la fenêtre 
9 Penchée, tamisée par les feuilles menues et tendres et pensives. 
10 Mains blanches, 
11 Gestes délicats, 
12 Gestes apaisants, 
13 Mais l'appel du tam-tam 
14     bondissant 
15                           par monts 
16              et 
17                                  continents, 
18 Qui l'apaisera mon cœur, 
19 A l'appel du tam-tam 
20     bondissant, 
21                véhément 
22                          lancinant ? 
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QUESTION 6 HAOUA, LA FUGITIVE (Protasius) 

EXTRAIT A  
 

Huitième fille de la huitième femme d'un foyer polygamique, Haoua était cette perle rare, métal 
précieux, bijou doré, sur laquelle j'avais jeté mon dévolu. Chair fraîche dans un corps juteux, 
jeune et pulpeux, elle était d'une magnificence à nulle autre pareille, une des plus belles 
créatures qu'on ne puisse vraiment se représenter.  
 

 
 

EXTRAIT B 

 

  

Mon élève, Haoua, était la meilleure de ma classe. Et moi, je l'espère, j'étais son meilleur 

enseignant. Nous riions, souvent, très souvent depuis quelque temps, nous nous inquiétions de 

demain, du lendemain, de l'avenir. Elle avait neuf ans et, en principe, sa dot avait déjà été versée 

auprès de ses parents par un mari « incognito » qu'elle allait découvrir uniquement le jour de 

son mariage. Nous savions bien que ce ne pouvait pas être moi, j'étais trop jeune. Celui qui allait 

épouser Haoua devait être un homme capable de verser de l'argent et des cadeaux à sa famille, 

c'est la dot, c'est ainsi. Généralement, ce sont les élites du village qui sont éligibles, des 

personnes qui, bien qu'ayant déjà d'autres femmes, en veulent davantage. […] 

Toutefois, je sentais en Haoua un esprit de mutinerie. Ses phrases, ses regards, ses yeux parfois 

tout rouges et son visage apeuré laissaient pressentir qu'elle ne voulait pas de cette vie de 

femme prématurée au foyer, dans un ménage polygamique. Elle lorgnait devenir une influente 

femme d'affaires de notre pays, une actrice du changement.  
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QUESTION 7 LA PARURE (Guy de Maupassant) 
 
EXTRAIT A 

 
EXTRAIT B  

  

Or, un soir, son mari rentra, l'air glorieux et tenant à la main une large enveloppe.  

- Tiens, dit-il, voici quelque chose pour toi.  

Elle déchira vivement le papier et en tira une carte imprimée qui portait ces mots : "Le ministre 

de l'Instruction publique et Mme Georges Ramponneau prient M. et Mme Loisel de leur faire 

honneur de venir passer la soirée à l'hôtel du ministère, le lundi 18 janvier." 

Au lieu d'être ravie, comme l'espérait son mari, elle jeta avec dépit l'invitation sur la table, 

murmurant : 

- Que veux-tu que je fasse de cela ?  

- Mais, ma chérie, je pensais que tu serais contente. Tu ne sors jamais, et c'est une 

occasion, cela, une belle ! J'ai eu une peine infinie à l'obtenir. Tout le monde en veut ; 

c'est très recherché et on n'en donne pas beaucoup aux employés. Tu verras là tout le 

monde officiel.  

Elle le regardait d'un œil irrité, et elle déclara avec impatience :  

- Que veux-tu que je me mette sur le dos pour aller là ? 

Il était désolé. Il reprit :  

- Voyons, Mathilde. Combien cela coûterait-il, une toilette convenable, qui pourrait te 

servir encore en d'autres occasions, quelque chose de très simple ? 

Elle réfléchit quelques secondes, établissant ses comptes et songeant aussi à la somme qu'elle 

pouvait demander sans s'attirer un refus immédiat et une exclamation effarée du commis 

économe.  Enfin elle répondit en hésitant :  

- Je ne sais pas au juste, mais il me semble qu'avec quatre cents francs je pourrais arriver. 

Il avait un peu pâli, car il réservait juste cette somme pour acheter un fusil et s'offrir des parties 

de chasse, l'été suivant, dans la plaine de Nanterre, avec quelques amis qui allaient tirer des 

alouettes, par-là, le dimanche.  

Il dit cependant :  

- Soit. Je te donne quatre cents francs. […] 
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QUESTION 8  COMPRÉHENSION GÉNÉRALE 
LA PARURE (Guy de Maupassant) 

 
Il n'y a pas de texte support pour cette question. Voir le livret de réponses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RÉFÉRENCES 
 
QUESTION 1 
Texte adapté de : https://www.ledevoir.com   
 
QUESTION 2 
Texte adapté de : https://www.slate.fr  
Image : https://blog.thomascook.in 
 
QUESTION 3 
Image :https://www.blagues-et-dessins.com 
Image : https://fr.linkedin.com  
 
QUESTION 4 
Image : https://www.culture-nutrition.com  
Image : https://citation-celebre.leparisien.fr 
 
  


