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SECÇÃO A  REDIGIR UM TEXTO NARRATIVO/DESCRITIVO EXPRIMINDO 
OPINIÕES, IDEIAS E SENTIMENTOS 

 

PERGUNTA 1 ESCOLHA APENAS UMA DAS OPÇÕES APRESENTADAS – 
OPÇÃO 1.1 OU OPÇÃO 1.2 

 

OPÇÃO 1.1 
 

Leia o seguinte texto com atenção: 
 

 

Casos de bullying em contexto escolar aumentaram 37% no último ano letivo 
 

As situações de bullying em contexto 
escolar aumentaram 37% em 2021/22, com 
as injúrias e ameaças a atingiram o valor 
mais elevado dos últimos nove anos letivos. 
 

As ações de informação e sensibilização 
sobre bullying/ciberbullying, e contactos 
individuais, contribuirão para o 
decréscimo desta tendência. 
 

 
 

[Elva Etienne/Getty Images] 
 

A faixa etária com maior preponderância de vítimas e suspeitas de agressões é dos 12 aos 15 
anos e são em maior número os rapazes. Os sinais que podem ser detetados em algumas vítimas 
são cortes, hematomas, dores de cabeça ou barriga, comportamentos de isolamento e 
desinteresse pelos amigos e escola. 
 

Muitos são os jovens que convivem diariamente com o problema de "bullying" e este é suscetível 
de interferir, de forma negativa e com grande impacto a longo prazo, no seu crescimento, físico, 
emocional e psicológico". 
 

É preciso aumentar o conhecimento sobre este fenómeno, capacitando a deteção precoce, e 
fazer crescer o sentimento de intolerância e de rejeição para com as práticas de bullying, para 
intervir e lidar eficazmente com o problema. 
 

[<https://expresso.pt/sociedade/2022-10-20-Casos-de-bullying-em-contexto-escolar-aumentaram-37-no-
ultimo-ano-letivo-51017dad> (texto com supressões e adaptado)] 

 

As situações de bullying em contexto escolar continuam a aumentar …  
 

As situações de bullying manifestam-se em qualquer escola. 
O que acha que deve ser feito por forma a minimizar ou até mesmo a acabar com este 
problema social? Acha que as ações de informação e sensibilização promovidas pelas escolas 
são suficientes? O que devem os próprios alunos fazer para promover a atenção dos pais, 
dos professores e das forças de segurança para esta problemática?  
 

Dê a sua opinião, escrevendo um texto bem estruturado com cerca de 250 palavras. 
(Não se esqueça de dividir o seu texto em parágrafos, de utilizar a pontuação corretamente 
e de prestar atenção a todos os seus aspetos gramaticais e linguísticos. Expresse-se 
claramente.) 

https://expresso.pt/sociedade/2022-10-20-Casos-de-bullying-em-contexto-escolar-aumentaram-37-no-ultimo-ano-letivo-51017dad
https://expresso.pt/sociedade/2022-10-20-Casos-de-bullying-em-contexto-escolar-aumentaram-37-no-ultimo-ano-letivo-51017dad
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OU 
 
OPÇÃO 1.2 
 
Leia o texto que segue com atenção: 
 

 

Cresce em mais de 140% o número de procedimentos estéticos em jovens 
 
Para especialistas, os motivos para esse aumento são as redes sociais, a insatisfação com a 
própria imagem e a infelicidade causada por dificuldades em se sentir capaz ou insuficiente para 
lidar com o mundo, a sociedade e a realidade de uma forma geral  
 

 
[Cirurgia – Foto: Lara Maciel Schuler – Flickr] 

 
De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica, dos quase 1,5 milhão de 
procedimentos estéticos feitos em 2016, 97 mil (6,6%) foram realizados em pessoas com até 18 
anos de idade. Entre as justificativas está a insatisfação com a própria imagem e, boa parte é 
motivada por demandas sociais que exigem dessas pessoas mais do que elas podem ou se sentem 
capazes de oferecer. 
 
Somente nos últimos dez anos, houve um aumento de 141% no número de procedimentos entre 
jovens de 13 a 18 anos. Entre as cirurgias mais procuradas estão os implantes de silicone, a 
rinoplastia e a lipoaspiração.  
 
As redes sociais desempenham um papel importante nesse processo de insatisfação. O universo 
virtual, ao veicular a ideia de corpo e estilo de vida perfeitos como algo real e concreto, cria 
padrões e ideais de beleza que são inatingíveis. Os procedimentos cirúrgicos com fins estéticos 
deveriam ser recomendados para jovens apenas a partir dos 18 anos, quando possuem mais 
autonomia e maturidade para tomarem decisões. 
 

[<https://jornal.usp.br/atualidades/cresceu-mais-de-140-o-numero-de-procedimentos-esteticos-em-jovens-
nos-ultimos-dez-anos/> 12-05-2022 (texto adaptado e com suppressões)] 

 
Procedimentos estéticos: "97 mil foram realizados em pessoas com até 18 anos de idade".  
 
Concorda com esta solução para os jovens que se sentem insatisfeitos com a própria 
imagem e infelizes consigo próprios ou tem uma posição mais crítica relativa a esta prática? 
 
E, até que ponto se podem culpar as redes sociais por esta corrida às cirurgias estéticas? 
 
Dê a sua opinião, escrevendo um texto bem estruturado com cerca de 250 palavras. 
(Não se esqueça de dividir o seu texto em parágrafos, de utilizar a pontuação corretamente 
e de prestar atenção a todos os seus aspetos gramaticais e linguísticos. Expresse-se 
claramente.) 

https://jornal.usp.br/atualidades/cresceu-mais-de-140-o-numero-de-procedimentos-esteticos-em-jovens-nos-ultimos-dez-anos/
https://jornal.usp.br/atualidades/cresceu-mais-de-140-o-numero-de-procedimentos-esteticos-em-jovens-nos-ultimos-dez-anos/
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SECÇÃO B  REDIGIR UM TEXTO INFORMATIVO 
 
PERGUNTA 2 ESCOLHA APENAS TRÊS DAS SITUAÇÕES ABAIXO 
 
Para cada uma das situações que escolher, redija uma pequena mensagem de cerca de 
50 a 60 palavras. 
 

2.1 

 

Will.i.am dos Black Eyed Peas, oferece bolsas de estudo a bons 
alunos que não têm possibilidades financeiras para pagar os estudos. 
Durante 4 anos têm as propinas da universidade pagas. 

 
Viu o anúncio acima e resolve escrever um e-mail motivando o seu interesse em 
ser considerado/a para uma das bolsas de estudo oferecidas por Will.i.am. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10) 
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2.2 O grupo de voluntariado ao qual pertence, organiza uma campanha para recolha de 
fundos para um lar de crianças abandonadas situado perto da sua escola. 

 
Elabore o pequeno texto apelativo que deseja incluir num cartaz, capaz de 
despertar nas pessoas a vontade de ajudar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10) 
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2.3 "Naquela noite o papá brindou de uma maneira esquisita: "Tenham juízo, este é o 
ultimo ano que estou convosco, não sei se chegarei a Fevereiro." 
Tal como ele previra, não chegara a Fevereiro. No dia 30 de madrugada mergulhou 
na grande água do silêncio." 
(Xicandarinha, de Calane da Silva) 

 
Imagine a mensagem escrita que o papá teria deixado aos seus filhos antes de 
'mergulhar na grande água do silêncio'. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10) 
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2.4 O seu amigo enviou-lhe esta pergunta por WhatsApp: 
 

Imaginas-te a trabalhar noutro país? Porquê? 

 
 

Responda-lhe, motivando a sua resposta. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10) 
 

30 marks 
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SECÇÃO C LINGUAGEM EM CONTEXTO 
 
PERGUNTA 3 REFORMULAÇÃO 
 
Um/a amigo/a seu/sua resolveu finalmente começar a utilizar a Aplicação (App) do banco 
para gerir as contas e operações bancárias. 
 
Você leu o texto abaixo e resolve dar-lhe alguns conselhos – o que ele/ela não deve fazer 
para se manter em segurança on-line e para que não seja apenas mais uma das vítimas 
de Phishing; para evitar que "pesquem" os seus dados confidenciais. 
 
Escreva a mensagem de voz que lhe deseja enviar para o telemóvel.  
 
O texto que escrever deve conter cerca de 150 palavras.  
 
(Baseie-se apenas na informação contida no texto abaixo e integre-a adequadamente na 
mensagem que redigir. Expresse-se com clareza. O seu texto deve conter uma introdução, 
conclusão e parágrafos bem estruturados. Ligue as frases com conectores adequados.) 
 

 

Esteja atento e proteja-se contra o Phishing! 
 
O Phishing é uma técnica de Engenharia Social, 
uma forma de enganar pessoas, levando-as a 
partilhar informações confidenciais como dados 
pessoais, palavras-passe ou números de cartões 
bancários, com vista a obter acesso não 
autorizado ou informação suficiente para cometer 
fraude. 
 
Na tática mais comum de Phishing, a vítima recebe um email ou SMS de alguém em quem confia 
e quando o abre, encontra uma mensagem incentivadora, que exige que aceda a um link e adote 
medidas para evitar uma consequência específica ou obter algo desejado. Se o utilizador clicar 
no link da mensagem, é encaminhado para uma página que simula um site fidedigno. Aqui, 
podem ser solicitados dados pessoais ou de cartões, com vista a efetuar operações fraudulentas 
ou para vender na "Dark Web".  
 
Também pode ser pedido que aceda ao homebanking com os seus códigos de acesso e, caso seja 
um site falso, é usual que peçam o seu nome de utilizador e a sua palavra-passe. Pode ainda ser 
pedido o número de telemóvel e um código de autorização enviado por SMS. 
 
Todos estes dados são enviados ao atacante, que os utiliza para fazer transações nas suas contas 
bancárias. 
 

[Evite que pesquem os seus dados confidenciais (Phishing), noreply@e-mail.millenniumbcp.pt, 15 outubro 
2021) 
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[20] 
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PERGUNTA 4 REDIGIR UM TEXTO A PARTIR DE APONTAMENTOS BÁSICOS 
 
Por altura do Dia Mundial do Meio Ambiente foi convidado/a a fazer uma pequena 
apresentação oral durante a Assembleia na sua escola. 
 
Estes foram os apontamentos em que se baseou:  
 

 

 
 

• População mundial exposta a cada vez mais poluição atmosférica 

• Todos os anos 4,2 milhões de pessoas morrem – afetadas por poluição atmosférica 

• Maiores concentrações de agentes poluentes: Ásia 

• Altas concentrações de agentes poluentes: países do Médio Oriente, África Subsariana – 
associadas à poeira do deserto 

• Poluição do ar ameaça saúde pública, progresso económico 

• Medidas que podem reduzir principais fontes de poluição do ar: 
‒ Investir em energias sustentáveis – hídrica (energia da água dos rios), solar (energia do 

sol), eólica (energia do vento), biomassa (energia de matéria orgânica), geotérmica 
(energia do interior da Terra) e oceânica (energia das marés e das ondas) 

‒ Casas com eficiência energética (usam a menor quantidade possível de energia para 
atender às demandas de luz, calor e frio) 

‒ Acesso a transportes limpos 
‒ Gestão de resíduos municipais mais eficaz, ecológica 

 

[<https://visao.sapo.pt 22/06/2020>] 

 
Escreva o texto que teria apresentado aos seus colegas e professors durante essa 
Assembleia, focando os efeitos nefastos da poluição atmosférica. 
 
O seu texto deve conter cerca de 150 palavras.  
 
(Integre os apontamentos dados no texto que escrever e expresse-se com clareza, 
redigindo frases completas e adequadamente pontuadas. Obedeça a todas as regras 
gramaticais e linguísticas.)  

 
 

 

 

 

 



INTERNATIONAL SECONDARY CERTIFICATE: PORTUGUESE LANGUAGE IN PRACTICE: PAPER II Page 15 of 20 

IEB Copyright © 2023  PLEASE TURN OVER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERNATIONAL SECONDARY CERTIFICATE: PORTUGUESE LANGUAGE IN PRACTICE: PAPER II Page 16 of 20 

IEB Copyright © 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[20] 
 

40 marks 

 
Total: 100 marks 



INTERNATIONAL SECONDARY CERTIFICATE: PORTUGUESE LANGUAGE IN PRACTICE: PAPER II Page 17 of 20 

IEB Copyright © 2023  PLEASE TURN OVER 

ADDITIONAL SPACE (ALL QUESTIONS) 

REMEMBER TO CLEARLY INDICATE AT THE QUESTION THAT YOU USED THE 

ADDITIONAL SPACE TO ENSURE THAT ALL ANSWERS ARE MARKED. 
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